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В середине прошлого века В. Дильтей применил дихотомию объяснения и понимания
для разграничения «наук о природе» и «наук о духе» Процедуры объяснения и
понимания являются необходимым условием познавательной деятельности.

  

Объяснение — логико-методологическая процедура экспликации сущности одного
явления через другое, имеющее статус достоверного, очевидного.

  

Научное объяснение должно отвечать двум требованиям: 1) адекватности — его
аргументы и характеристики должны иметь непосредственное отношение к предметам,
явлениям, событиям, которые они объясняют; 2) принципиальной проверяемости
(непосредственно или через следствия).

  

По своей логической структуре объяснение представляет рассуждение или
умозаключение, посылки которого содержат информацию, необходимую для
обоснования такого умозаключения.

  

Объяснение представляет собой выявление сущности предмета, подведение под закон с
выявлением причин и условий, источников развития и механизмов действия. Закон —
фиксация повторяющейся связи, относительно которой все описываемое теряет свою
самость. Мышление в процедуре объяснения сводится к деятельности абстрактного
обобщения, в результате которого теряется уникальность объясняемого явления. Такой
путь познания характерен для естественнонаучного знания.
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Понимание — активная процедура постижения смысла, которая состоит в обозначении и
обследовании внутрипредметнои и околопредметной сферы. Осмысление может
выступать в двух ракурсах — как приобщение к смыслам человеческой деятельности и
как смыслообразование. Первое связано с постижением другого, второе — с
организацией собственного бытия.

  

Понимание осуществляется в диалоге. Диалог — специфически человеческая форма
передачи и выработки информации. В нем реализуются два стремления — понять и
быть понятым. В диалоге собеседники равны и активны, вместе формируют поисковое
поле, ставят вопросы и определяют методы решения проблем.

  

Неклассическая философия, отвергающая классический идеал Разума, безразличный к
судьбе конкретной человеческой индивидуальности, обернувшийся логическим
автоматизмом, трактует понимание как постижение действительности в ее
уникальности. Важнейший принцип понимания — принцип конкретности, учет
обстоятельств, ситуации, контекста. Конкретизация — это сложное переплетение
общего и единичного. Реализация принципа конкретности состоит в том, что при оценке
каждого единичного случая масштаб всеобщего исправляется и дополняется.
Конкретное, в свою очередь, должно быть представлено как преломление,
модификация всеобщего.

  

Ключевой единицей понимания как стратегии познания является концепт. Если понятие
— объективное единство различных моментов предмета, независимое от субъекта, то в
концепте синтезируются память, воображение, суждение, оценка.

  

«Надежность» понимания повышает наличие теории в качестве структурного элемента
познавательного процесса.
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