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Согласно ГОСТ: легкая, средней степени тяжести, тяжелая.
Iа Iб – в зависимости от энергозатрат – управленцы, научная работа.
II – начальники участков, мастера. А – до 1 кг, б – до 10 кг.
III – двиг и тяжести до >10 кг.
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